
 

 

 
 

بعد تلبية الطلب على اللقاح بين الفئات المذكورة أعلاه، يجب تقديم اللقاح أيضاً للفئات التالية:

 

 

إنفلونزا 2009 إتش 1 إن 1 (إنفلونزا الخنازير):

التطعيم

التطعيم هو أفضل وسيلة للحماية من الإصابة بالإنفلونزا وانتشارها.  تتوفر هذا العام لقاحات للوقاية من الإنفلونزا الموسمية وإنفلونزا 2009 إتش 1 إن 1 (إنفلونزا الخنازير). إن 
لقاح الإنفلونزا الموسمية لن يحميك من الإصابة بفيروس 2009 إتش 1 إن 1 (إنفلونزا الخنازير).

بعض الأشخاص أكثر عرضة للإصابة بإنفلونزا 2009 إتش 1 إن 1 (إنفلونزا الخنازير) أو المضاعفات المرتبطة بها، أو يتواجدون بشكل قريب من الأطفال الذين لا يمكن تطعيمهم بسبب 
صغر سنهم. ينصح هؤلاء الأشخاص بتعاطي لقاح إنفلونزا 2009 إتش 1 إن 1 (إنفلونزا الخنازير) بمجرد توفره. 

أول من ينصح بإعطائهم لقاح إنفلونزا 2009 إتش 1 إن 1 (إنفلونزا الخنازير) هم: 

الذراع؛  في  عادة  وتكون  الإبرة،  طريق  عن  تعطى  1 التي  1 إن  إنفلونزا“ 2009 إتش  يتم إنتاج نوعين من لقاح إنفلونزا 2009 إتش 1 إن 1 (إنفلونزا الخنازير):  ”حقنة 

ولقاح إنفلونزا 2009 إتش 1 إن 1  في صورة ”بخاخة الأنف“، والذي يتم رشه داخل الأنف. بينما يمكن لأي شخص في عمر 6 أشهر أو أكثر أخذ اللقاح عن طريق الحقن، 

إلا أن لقاح بخاخ الأنف (LAIV) مناسب للأشخاص الأصحاء بين سن عامين و49 عاماً من غير السيدات الحوامل. اسأل الشخص الذي يقوم بإعطائك اللقاح إذا كان 

بخاخ الأنف مناسباً لك. أياً ما كان نوع اللقاح المستخدم، يجب إعطاء الأطفال في سن 9 سنوات وما أقل جرعتين من اللقاح يفصل بين الجرعة والأخرى شهر. بالنسبة 

للأطفال الأكبر سناً والبالغين، فإن جرعة واحدة تكون كافية. 

تتمتع لقاحات الإنفلونزا بسجل أمان على درجة عالية.  يتوقع أن يحظى لقاح إنفلونزا 2009 إتش 1 إن 1 (إنفلونزا الخنازير) بسجل أمان مماثل للقاحات الإنفلونزا الموسمية، التي 

تتمتع بسجل أمان على درجة عالية. على مر السنوات، تم إعطاء مئات الملايين من جرعات لقاحات الإنفلونزا الموسمية، ولم تحدث مضاعفات ك.

كبيرة إلا في حالات نادرة. الأشخاص الأكثر عرضة لمضاعفات الإنفلونزا يجب أن يأخذوا إلى جانب اللقاح  لقاح الالتهاب الرئوي.  ينصح بإعطاء لقاح الالتهاب الرئوي لكبار السن 

والأشخاص من سن عامين أو أكثر ممن يعانون من الأمراض المزمنة، أو ضعف الجهاز المناعي، أو الربو. عادة ما تكفي جرعة واحدة من لقاح الالتهاب الرئوي للبالغين، لكن في ظروف معينة، 

يمكن أن تكون هناك حاجة لجرعة أخرى بعد خمس سنوات من الجرعة الأولى.   

ملحوظة: احرص على إخبار الشخص الذي يقوم بإعطائك اللقاح إن كنت مصاباً بأي نوع من الحساسية ضد البيض، أو أي أنواع حساسية مزمنة أخرى، أو أي ظروف طبية. قد لا تكون 

هذه أسباب تحول دون إعطائك اللقاح، لكن المختصين الطبيين يمكن أن يساعدوك في اتخاذ القرار بشأن ذلك. 

˚ السيدات الحوامل
˚ الأشخاص الذين يقيمون مع الأطفال الرضع ممن تقل أعمارهم عن 6 أشهر أو من يقومون برعايتهم

˚ القائمين بالرعاية الصحية وأفراد الطوارئ الطبية 
ً ˚ كل من هم بين سن 6 أشهر و24 عاما

ً ˚ كل من هم بين سن 25 و64 عاماً ممن يعانون من حالات صحية مزمنة أو ممن يكون جهاز المناعة لديهم  ضعيفا

ً ˚ البالغين الأصحاء من سن 25 إلى 64 عاما
˚ البالغين من سن 65 وما فوقه


